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Razionale

La celiachia & una enteropatia che colpisce principal-
mente l'intestino tenue ed & causata dall'ingestione di
glutine in individui geneticamente predisposti; il suo svi-
luppo dipende da una risposta immunitaria alle proteine
del glutine ed ha una prevalenza nella popolazione gene-
rale che varia dallo 0,5% al 2% (1.

La presentazione clinica della malattia celiaca & altamen-
te variabile e comprende non solo sintomi gastrointesti-
nali classici, ma anche manifestazioni extraintestinali e
casi subclinici oltre a comorbidita.

Molto spesso, infatti, il primo specialista a cui si rivolge
un soggetto con sospetto di celiachia non ¢ il Gastroen-
terologo o l'Internista, pit consapevoli di questa condi-
zione, bensi il Fisiatra, il Nutrizionista o |'Otorinolarin-
goiatra.

Obiettivi del Convegno

Il Convegno si pone come obiettivo la formazione di Me-
dici Specialisti e delle varie Professioni Sanitarie, grazie
all’aggiornamento sulle metodiche di indagine e di dia-
gnosi e all’'acquisizione di una Visione Multidisciplinare
nella Gestione della Celiachia con attenzione alla Psicoe-
ducazione.

Il Convegno iniziera puntualmente agli orari previsti, si
raccomanda quindi la massima puntualita e celerita a
registrarsi e accedere alla sala.

Durata del corso: ore 13

Alla fine del corso verra consegnato un questionario di
valutazione dell’apprendimento da compilare e conse-
gnare alla Segreteria Organizzativa.

INFORMAZIONI GENERALI

L'iscrizione al corso & gratuita.

Il corso & stato accreditato presso il ministero della salu-
te verra rilasciato un attestato di partecipazione con l'in-
dicazione dei crediti formativi attribuiti dalla commissio-

ne E.C.M. Saranno accettate iscrizioni fino al raggiungi-

mento dei posti disponibili (100).

Professioni: Biologo, Medico Chirurgo, Infermiere Pedia-
trico, Infermiere, Psicologo

PROGRAMMA
Venerdi 16 Maggio

08:30 Registrazione partecipanti
08:45 Saluto delle autorita e presentazione del corso
Moderatore del Corso: Antonella Ballacchino

| SESSIONE - Celiachia e malattie glutine-correlate

09:00 La diagnosi di celiachia: dalle linee guida alla pratica
clinica - Marcello Maida (Gastroenterologo)

10:00 Biomarcatori nel bambino e nell’adulto e ruolo
dell'HLA - Maria Elisa Leonardi (Biologa Nutrizionista)

/| SESSIONE - Oltre il glutine: visione multidisciplinare nella
gestione della celiachia e psicoeducazione
11:00 Riabilitazione e gestione del paziente con celiachia:
impatto sulla performance fisica e sul recupero funzionale -
Maria Tiziana Di Leo (Fisiatra)
12:00 Ruolo dei superfood nella riabilitazione muscolare -
Maria Luisa Dongarra (Biologa Nutrizionista)
13:00 Celiachia e Scuola: sinergie tra salute, educazione e
supporto psicologico — Adele Allegra (Psicoterapeuta)
14:00 Pausa pranzo
15:00 Correlazione tra celiachia e ORL
Antonella Ballacchino (Otorinolaringoiatra)
16:00 Cavo orale: l'igiene dentale come primo step osser-
vazionale - Gianluca Russo (lgienista dentale)
17:00 L'ipersensibilita al glutine: analogie e differenze con
la celiachia - Maria Luisa Dongarra (Biologa Nutrizionista)
18:00 Tavola rotonda
18:15 Conclusione prima giornata

Sabato 17 Maggio
08:30 Registrazione partecipanti

Il SESSIONE - Celiachia e nutrizione

09:00 Epidemiologia e valutazione clinica nelle varie fasce
d’etd - Gaetano Morreale (Gastroenterologo)

10:00 Interazione tra dieta e microbiota intestinale - Maria
Elisa Leonardi (Biologa Nutrizionista)

11:00 Dieta senza glutine, tra miti e realta: linee guida e
scelta degli alimenti - Maria Luisa Dongarra (Biologa Nutri-
zionista)

IV SESSIONE - Il modello biopsicosociale
12:00 Celiachia nel bambino e impatto psicosociale -
Alessandra Sardo (Dottoressa in Psicologia)
13:00 Celiachia nell'adulto e nell'anziano - Steven Spi-
nello (Psicoterapeuta)
14:00 Tavola rotonda
14:15  Questionario di apprendimento ECM
e Chiusura lavori

Evento ECM accreditato presso il Ministero della
Salute al n. 2760-450750 crediti assegnati 13

Le preiscrizioni dovranno essere effettuate inviando una
mail a segreteria@ordinemedicicl.it indicando nome-
cognome e |'ordine di appartenenza

Evento con la collaborazione e il patrocinio di

OPI Caltanissetta

Ordine delle Profession Infermieristiche

\ \I[ Ordine degli Psicologi
della Regione Siciliana




